Zrich, 26. Juni 2026

OFFIZIELLES STATEMENT:
UMGANG MIT DEN ERWARTETEN TEMPERATUREN

Die aktuellen Wetterprognosen erwarten fiir den 2. Renntag (Sonntag) Temperaturen von bis zu
35 Grad Celsius am Nachmittag. Wir moéchten euch dartber informieren, wie wir als
Organisationskomitee damit umgehen und was das fiir euch bedeutet.

Der Zurich City Triathlon 2026 findet statt!

Der Zurich City Triathlon 2026 wird wie geplant durchgefuhrt. Eine Verschiebung oder Absage ist
aufgrund der umfangreichen organisatorischen Grinden nicht umsetzbar.

Wir beobachten die Wetterentwicklung laufend, stehen in engem Kontakt mit den zustandigen
Behdrden sowie unserem Sicherheitsteam und haben gezielte Massnahmen definiert, um den
Wettkampftag so sicher wie méglich zu gestalten.

Unsere Massnahmen

Ummeldemoglichkeit: Olympisch — Sprint

Als direkte Massnahme bieten wir allen Athletinnen Uber die Olympischen Distanz (Einzel und
Teams) die Moglichkeit, auf die Sprint-Distanz umzumelden. Details und der Ummeldungslink
wurden direkt an alle betroffenen Athletinnen per Email kommuniziert (inkl. Benachrichtigung
via SMS). Deadline fur die Ummeldung: Samstag, 27. Juni, 16:00 Uhr

Zusatzliche Infrastruktur auf der Landiwiese
e Zusatzliche Wasserstationen mit kaltem Wasser zum Auffillen von Trinkflaschen und
Abkilihlung
e Spruhnebelduschen zur Abkiihlung

Versorgung auf der Wettkampfstrecke
o Bikestrecke: Verpflegungsposten mit Wasser und Isogetrank (Sprint: 1x, Olympisch: 2x)
o Laufstrecke: Verpflegungsposten + zusatzlicher Wasserposten (4x
Verpflegungsmaglichkeiten auf 5 km (Sprint) bzw. 8x auf 10 km (Olympisch)
e Zusatzliche Spruhduschen und Schlduche zur Abkuhlung an allen Posten
e Schwamme im Zielbereich
e Getranke von unseren Partnern Powerbar, Eptinger und Focuswater

Eure Vorbereitung: Was ihr tun kénnt
Neben unseren Massnahmen spielt eure personliche Vorbereitung eine ebenso wichtige Rolle:
e Trinkt bereits jetzt viel Wasser und gleicht den Elektrolytverlust mit isotonischen
Getranken aus
e Nehmt eine geflllte Flasche mit in die Wechselzone und nutzt diese zwischen den
Disziplinen
e Nehmt eine geflllte Flasche mit an den Start und trinkt auch vor dem Start
e Nehmt mindestens einen vollen Bidon auf die Radstrecke und nutzt jeden
Verpflegungsposten
e Tragt eine Kopfbedeckung, Sonnenbrille und Sonnencreme den ganzen Tag
e Haltet euch so oft wie mdglich im Schatten auf

zurichcitytriathlon.ch



Und das Wichtigste: Geht nicht an den Start, wenn ihr euch nicht gesund, korperlich fit
oder nicht ausreichend vorbereitet flihlt. Eure Gesundheit hat Vorrang!

Alle Details zur Wettkampfverpflegung findet ihr im ZC3 GUIDE auf unserer Website. Letzte
Informationen und allféllige weitere Massnahmen werden am Samstag, 27. Juni um 14:00 Uhr
im Race Briefing bekanntgegeben.

Wir wissen, dass viele von euch monatelang auf diesen Tag hintrainiert haben. Genau deshalb
nehmen wir unsere Verantwortung so ernst. Wir sind gut vorbereitet und freuen uns darauf,
gemeinsam mit euch einen sicheren und unvergesslichen ZC3 2026 zu erleben.

Euer ZC3 Team

zurichcitytriathlon.ch


https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2026/05/zc3_guide_2026_de_final.pdf

