
RACE BRIEFING (DEUTSCH)
ZURICH CITY TRIATHLON 2025
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RACE BRIEFING

Race Briefing auf deutsch
Race briefing in english
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RACE BRIEFING MIT

Daniel Andreolla
Geschäftsführung

Nina Wüst
Co - Projektleitung

Severin Furter
Co - Projektleitung

Rahel Osterwalder
Event Speaker

Stephan Kretschmer
Technical Delegate
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PROGNOSEN
HEUTE

▪ Die Wasser-Temperatur wird am Sonntagmorgen um 07:00 Uhr gemessen.
▪ Kommunikation erfolgt über Social Media, Website, Speaker und beim Eingang Wechselzone.

MORGEN
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ANREISE

Anreise Empfehlung:
▪ Mit dem ÖV

▪ S8 oder S24 bis Bahnhof Wollishofen
▪ Tram 7 bis Billoweg oder Bahnhof Wollishofen

▪ Fahrrad oder zu Fuss

Weitere Informationen:
▪ Standort auf Google Maps => 

https://maps.app.goo.gl/o2k3URFNwmkyZ9a6A
▪ Strassen ab 07:00 Uhr gesperrt
▪ Es stehen keine Parkplätze zur Verfügung

https://maps.app.goo.gl/o2k3URFNwmkyZ9a6A
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ZEITPLAN

SAMSTAG, 28. JUNI 2025
12:00 - 18:00 Uhr Foodtrucks & Getränkestände
12:00 - 18:00 Uhr Infopoint
12:00 - 18:00 Uhr Startnummernausgabe
12:00 - 18:00 Uhr Village
14:00 - 15:00 Uhr Race Briefing
16:30 - 18:30 Uhr VIP-Apéro
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ZEITPLAN

SONNTAG, 29. JUNI 2025
ab 06:30 Uhr Startnummernausgabe
06:30 - 18:00 Uhr Infopoint
06:30 - 20:00 Uhr Getränkestände
ab 07:00 Uhr Bike Check-In
07:00 - 20:00 Uhr Wechselzone
07:15 - 19:30 Uhr Garderoben & Duschen
08:00 - 19:30 Uhr Village
08:00 - 20:00 Uhr ZC3 LOUNGE
ab 08:30 Uhr Bike Check-Out
09:00 - 17:50 Uhr Startbereich auf der Saffainsel
10:30 - 19:30 Uhr Foodtrucks

10:00 Uhr Siegerehrung Jugendtriathlon & Youth League (SM)
12:30 Uhr Siegerehrung Sprint Einzel
13:30 - 16:45 Uhr Übergabezonen Team
15:30 Uhr Siegerehrung Olympisch Einzel
16:15 Uhr Siegerehrung Club Challenge
17:00 Uhr Ehrung «Helping Hand Hero»
17:15 Uhr Siegerehrung Team Sprint & Olympisch
17:30 Uhr Siegerehrung «fittest company in Switzerland»
19:15 Uhr Siegerehrung National League m (SM)
19:30 Uhr Siegerehrung National League w (SM)
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WETTKAMPFZEITEN

SAMSTAG, 28. JUNI 2025
Kidstriathlon
16:00 Uhr Start Jahrgang 2020 und jünger m&w
16:15 Uhr Start Jahrgang 2018/2019 w
16:30 Uhr Start Jahrgang 2018/2019 m
16:45 Uhr Start Jahrgang 2016/2017 w
17:00 Uhr Start Jahrgang 2016/2017 m

SONNTAG, 29. JUNI 2025
Jugendtriathlon & Youth League
08:00 Uhr Start Youth League SM m
08:25 Uhr Start Youth League SM w
08:50 Uhr Start Jugendtriathlon U16
09:00 Uhr Start Jugendtriathlon U14
09:30 Uhr Zielschluss Jugendtriathlon & Youth League
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WETTKAMPFZEITEN

SONNTAG, 29. JUNI 2025
EinzelathletInnen
09:30 Uhr Start Sprint; Block 1
09:45 Uhr Start Sprint; Block 2
10:45 Uhr Start Olympisch; Block 1
11:00 Uhr Start Olympisch; Block 2
11:15 Uhr Start Olympisch; Block 3
11:45 Uhr Start Olympisch; Block 4
12:00 Uhr Start Olympisch; Block 5
12:45 Uhr Zielschluss Sprint
16:00 Uhr Zielschluss Olympisch

National League
17:00 Uhr Start National League (SM) m
17:50 Uhr Start National League (SM) w
18:20 Uhr Zielschluss Natinal League (SM) m
19:10 Uhr Zielschluss Natinal League (SM) w

Team & Firmentriathlon
13:30 Uhr Start Olympisch; Block 1 Team & Firmentriathlon
13:45 Uhr Start Olympisch; Block 2 Team & Firmentriathlon
14:45 Uhr Start Sprint; Block 1Team & Firmentriathlon
15:00 Uhr Start Sprint; Block 2 Team & Firmentriathlon
18:00 Uhr Zielschluss Olympisch/Sprint Team & Firmentriathlon
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VENUE
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NEU: ZC3 LOUNGE

Ticketpreise:

CHF 249.-  bis und mit Samstagabend (20:00 Uhr)

CHF 199.-  ab Sonntagmorgen (07:00 Uhr)

CHF 149.-  ab Sonntagmittag (11:30 Uhr)

Premium Erlebnis - mehr Komfort, Extras und besondere Vorteile.

Erlebe den Zurich City Triathlon mit maximalem Komfort – egal ob als AthletIn, 
BetreuerIn oder als Fan. Die ZC3 LOUNGE bietet dir eine entspannte Atmosphäre, 
erstklassige Verpflegung und weitere Besonderheiten, die den Wettkampftag noch 
angenehmer gestalten.

TICKETS KÖNNEN AM EMPFANG DER ZC3 LOUNGE ERWORBEN WERDEN.
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STARTNUMMERNAUSGABE

Betriebszeiten:
Samstag, 28. Juni 2025 12:00-18:00 Uhr
Sonntag, 29. Juni 2025 06:30-16:00 Uhr

Startnummern können bis spätestens 2 Stunden vor der jeweiligen Startzeit (gemäss Startblock) abgeholt werden.

So erscheinst du zur Startnummernausgabe:

▪ Du kennst deine Startnummer und stehst in der richtigen Reihe an
▪ Du bringst mit:

▪ Gültiges Ausweisdokument (ID, Pass oder Führerausweis)
▪ Gültige Lizenz falls du an den Schweizer Meisterschaften teilnimmst (Youth League und National League)

Die Haftverzichterklärung wurde bereits online akzeptiert und muss nicht mitgebracht werden. Bei Unstimmigkeiten müsste 
diese erneut akzeptiert und unterzeichnet werden.

1 Person pro Team kann jeweils für das ganze Team die Startunterlagen abholen.
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STARTUNTERLAGEN

Bei der Startnummernausgabe erhälst du:

▪ 1x Startnummer

▪ 1x Stickerset (Kleber für Helm und Bike)

▪ 1x AthletInnenarmband (Teams erhalten dieses 3x) 

▪ 1x Schwimmkappe

Der Zeitmesschip wird erst beim Bike Check-In abgegeben.

Aus Umweltschutzgründen verzichten wir darauf Give Aways oder Flyer abzugeben.
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BIKE CHECK-IN

Betriebszeiten (Sonntag, 29. Juni 2025)

Ab 07:00 Uhr bis 1 Stunde vor Start für Sprint EinzelathletInnen, Jugendtriathlon und Youth League

Ab 09:00 Uhr bis 1 Stunde vor Start für Olympische EinzelathletInnen

11:00-12:45 Uhr für Olympisch Team & Firmentriathlon

12:14-14:00 Uhr für Sprint Team & Firmentriathlon

Ab 14:30 Uhr bis 1 Stunde vor Start für National League

So erscheinst du zum Bike Check-In:

▪ Mit deiner Startnummer (am Startnummernband, Gummizug oder mit Sicherheitsnadeln an deinem Shirt/Trikot befestigt)

▪ Mit deinem AthletInnenarmband am Handgelenk

▪ Mit deinem Bike (im renntauglichen Zustand - die Bikenummer (Kleber) an der Sattelstütze befestigt)

▪ Mit deinem Helm (aufgesetzt und der Helmriemen ist geschlossen - Die Helmnummern (Kleber) sind vorne, links 
und rechts aufgeklebt)

▪ Mit allen Utensilien, die du für die beide Wechsel und während dem Rennen benötigst
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WECHSELZONE

Einrichten der Wechselzone:

▪ Hänge dein Bike an den mit deiner Startnummer 
markierten Platz (Sattelspitze in dieselbe Richtung 
zeigt wie die Nummer am Bikerack).

▪ Positioniere deine Wechselsachen (alles für die 
Rad- und Laufstrecke) rechts neben deinem Bike. 
Deponiere nur das Nötigste (keine Rucksäcke oder 
Taschen).

▪ Alles fürs Warmup, Schwimmen oder nach dem 
Rennen nimmst du aus der Wechselzone raus.

▪ Nachdem du dein Bike deponiert und deinen Platz 
in der Wechselzone eingerichtet hast, gelangst du 
über den gleichen Ein- bzw. Ausgang aus der 
Wechselzone.



zu
ri

c
h

c
it

yt
ri

a
th

lo
n

.c
h

GESUNDHEIT

Deine Gesundheit hat oberste Priorität!

▪ Es werden heisse Temperaturen erwartet

▪ Viel trinken, Kopfbedeckung tragen, Sonnencreme auftragen, Schatten 
aufsuchen

▪ Speziell und zusätzlich zu erwähnen während dem Rennen: Kühlt euch ab, wenn 
sich euch eine Möglichkeit bietet (Wasser über den Kopf, Schwämme, Dusche 
am Wasserposten o.Ä.)

▪ Es ist auch okay zu pausieren (an Wasser wie an Land), wenn Kreislaufprobleme 
– bitte auf dich aufmerksam machen

▪ Wenn du dich nicht gut, fit, gesund, genügend vorbereit oder ähnliches fühlst – bitte 
nicht starten!

▪ Im Notfall: Immer 144 alarmieren (Wir haben Posten auf der Landiwiese und auf der 
Strecke)

Bei Rennabbruch: Bitte Timing-Chip bei Infopoint oder Technical Officials abgeben!
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VOR DEM START

Tipps und Empfehlungen:

▪ Trinke etwas Wasser oder isotisches Getränk 
(nicht zu viel, um Magenprobleme zu vermeiden)

▪ Warmup für Muskeln und Bewegungsapparat

▪ Einschwimmen

▪ Annetzen

▪ Schwimmbrille auswaschen / Beschlag vermeiden

▪ Mentale Vorbereitung (tief einatmen, Plan 
visualisieren, auf Schwimmrythmus konzentrieren
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NEOPRENVERBOT

▪ Aktuelle Wassertemperatur: 25,4 °C

▪ https://www.tecson-data.ch/zurich/mythenquai/ 

▪ Es wird zu 99.9% ein Neoprenverbot gelten, der See 
könnte sich jetzt nur noch mit einem Wetterumbruch 
abkühlen (was nicht angekündigt ist)

▪ Offizielle und gültige Messung wird am Sonntag, 29. 
Juni 2025 um 07:00 Uhr durch Technical Delegates von 
Swiss Triathlon getätigt und über die offiziellen ZC3 
Kanäle (Website, Social Media, Speaker am Infostand 
und Wechselzone Eingang) kommuniziert.

▪ Auch keine Swimskins/Fastskins.

https://www.tecson-data.ch/zurich/mythenquai/
https://www.tecson-data.ch/zurich/mythenquai/
https://www.tecson-data.ch/zurich/mythenquai/
https://www.tecson-data.ch/zurich/mythenquai/
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SCHWIMMSTART

▪ Die offiziellen Schwimmkappen sind Pflicht (YL & NL haben Swiss Triathlon 
Schwimmkappen)

▪ Einteilung nach Schwimmzeit und Alterskategorie => KEINE WECHSEL MÖGLICH!

▪ Rolling Swimstart

▪ Flach reinspringen, nicht zu steil (tiefer Wasserstand)

▪ Woman Friendly Neu: kein eigener Startblock mehr
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SCHWIMMSTRECKE

▪ Schwimmstart: Saffainsel (ausser Jugendtriathlon, Youth League und Kidstriathlon)

▪ Schwimmausstieg Badi Mythenquai

▪ Sprint Distanz 750m

▪ Bojen immer links

▪ Cut-off: 50min

▪ Olympische Distanz 1.5km

▪ Alle Bojen links bis auf die zweitletzte rechts

▪ Cut-off 60min
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SICHERHEIT IM WASSER

▪ Neoverbot ist auch eine Sicherheitsmassnahme => 
Überhitzung

▪ SLRG – Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft im 
Einsatz

▪ RettungsschwimmerInnen mit Rettungsbooten, Kajaks und 
SUPs

▪ In Notsituation wichtig: Mit der flachen Hand auf Wasser 
schlagen und rufend auf sich aufmerksam machen, bis Hilfe 
kommt

▪ Pausen machen und an Rettungsboot, Kajak, SUP halten ist 
möglich

▪ Schwimmhilfen jeglicher Art sind nicht erlaubt (ausser 
Kidstriathlon)
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WECHSEL (T1)

▪ Du kommst über den Eingang «Swim» (1) in die Wechselzone

▪ Gehe zu deinem Bike

▪ Zieh dich für die Radstrecke um

▪ Ziehe deine Startnummer an (auf dem Rücken)

▪ Setze den Helm auf und schliesse den Riemen

▪ Verstaue deine Schwimmsachen kompakt an deinem 
Wechselplatz

▪ Stosse dein Bike bis zur Mount-Line (3). Erst nach der Mount-Line 
darfst du aufsteigen
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RADSTRECKE

▪ Die Strecke führt flach am See entlang über 
Bürkliplatz-Quaibrücke und Bellevue auf die andere 
Seeseite bis nach Küsnacht.

▪ Sprint Distanz (1 Runde) = 20km

▪ Olympische Distanz (2 Runden) = 40km

▪ Beachte bitte alle U-Turns (Küsnacht, Tunnelstrasse, 
sowie die zweite Runde Olympisch beim Parkplatz 
Badi Mythenquai

▪ Die gesamte Strecke ist klar ausgeschildert – bitte 
halte dich stets an die Beschilderung und 
Anweisungen des Personals
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OFFICIAL NUTRITION PARTNER |
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VERPFLEGUNG (BIKE)

1 Verpflegungsposten auf der Radstrecke

▪ Position: Kreuzung Bellerivestrasse / Dufourstrasse (stadteinwärts)
▪ Kilometer: KM 14.5 und KM 33.4
▪ Angebot: Wasser und isotonisches (und säurefreies) Sportgetränk

WICHTIG: Jede/r AthletIn nimmt genügend Wasser / Iso in einem 
Bidon/Trinkflasche selber mit und startet somit mit mindestens einem vollen 
Bidon die Disziplin Bike.

Littering Verbot!
Abfälle dürfen nur in den gekennzeichneten Bereichen vor und nach dem 
Verpflegungsposten gestattet.

OFFICIAL NUTRITION PARTNER |
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SICHERHEIT AUF DER 
STRECKE

▪ Die Strecke ist abgesperrt!

▪ Man muss immer mit Personen und Fahrzeugen auf 
der Strecke rechnen.

▪ Bremse frühzeitig bei allen U-Turns ab

▪ Spure frühzeitig ein wenn du auf die 2. Runde willst 
(dann links) oder für den Weg in die Wechselzone 
(rechts)

▪ Die gesamte Strecke ist klar ausgeschildert

▪ Fahre immer an der rechten Strassenseite

▪ Es gilt das Schweizer Strassenverkehrsgesetz

▪ Gleisabdeckungen für Tramschienen
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REGELN (BIKE)

Die wichtigsten Regeln und gängigsten Vorkomnisse:

▪ Windschattenfahren ist für verboten

▪ (Ausnahme: National League & Youth League)

▪ 12m Abstand zur vorderen Person

▪ Überholmanöver: 25 Sekunden Zeit Abstand herzustellen (die überholte Person)

▪ Überqueren der Sicherheitslinie / Kurven Schneiden 

▪ Andere AthletInnen blockieren

▪ Gefährliches Fahren

▪ Littering (Entsorgen von Abfällen)

▪ Tragen von Kopfhörer

Es gilt das Schweizer Strassenverkehrsgesetz sowie das SWISS TRIATHLON 
REGLEMENT

NEUE REGEL:

https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-D.pdf
https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-D.pdf
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DEFEKTE

Reparatur Service (Velowerft im Village)

▪ Kleinere Reparaturen ja – jährlicher Veloservice nein

▪ Nur Ersatzteile werden verrechnet

Auf der Strecke

▪ Kein Reparatur Service auf der Strecke

▪ SelbstversorgerIn => jede/r AthletIn selbst verantwortlich

▪ Ersatzteile selber mitnehmen (Schlauch, Gasflasche o.Ä.)

▪ Bei Rennabbruch – Technical Officials informieren und Timing-Chip 
abgeben

▪ Einzelne Velopumpen hat es in der Wechselzone verfügbar
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WECHSEL (T2)

▪ Steig vor der markierten Stelle (Dismount-Line) ab

▪ Schieb das Bike zu deinem Platz in der Wechselzone und häng es 
dort wieder so auf, dass die Sattelspitze in dieselbe Richtung wie 
die Nummer am Bikerack zeigt

▪ Den Helm darfst du erst abnehmen, nachdem du dein Bike an den 
Ständer gehängt hast

▪ Zieh deine Laufsachen an

▪ Deponiere deine Bikesachen neben deinem Bike

▪ Wechsle die Startnummer auf die Vorderseite

▪ Geh über den Wechselzonen Ausgang (3) auf die Laufstrecke
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LAUFSTRECKE

▪ Die Strecke führt flach am See entlang bis zum Utoquai

▪ Sprint Distanz (1 Runde) = 5km

▪ Wendepunkt vor Opernhaus

▪ Olympische Distanz (2 Runden) = 10km

▪ Wendepunkt nach Badi Utoquai

▪ Wendepunkt für 2. Runde bei Parkplatz Hafendamm Enge

▪ Die gesamte Strecke ist klar ausgeschildert – bitte halte dich 
stets an die Beschilderung und Anweisungen der HelferInnen.
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VERPFLEGUNG (RUN)

1 Verpflegungsposten auf der Laufstrecke (beidseitig «anlaufbar»)

▪ Position: Arboretum bei der Voliere
▪ Kilometerangabe: Sprint KM 1.2 und KM 3.4 
   Olympisch KM 1.2, KM 4.4, KM 5.2 und KM 9.4
Angebot: Wasser und isotonisches (und säurefreies) 

Sportgetränk
   Riegel, Gel und Bananen

Littering Verbot!
Abfälle dürfen nur in den gekennzeichneten Bereichen vor und nach dem 
Verpflegungsposten gestattet.

OFFICIAL NUTRITION PARTNER |
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ZUSÄTZLICHER 
WASSERPOSTEN

1 Zusätzlicher Wasserposten auf der Laufstrecke

▪ Position: Utoquai beim Sechseläutenplatz
▪ Kilometerangabe: Sprint KM 2.2 und KM 2.5
   Olympisch KM 2.2, K 3.4, KM 5.2 und KM 8.6
▪ Angebot: Wasser

Littering Verbot!
Abfälle dürfen nur in den gekennzeichneten Bereichen vor und nach dem 
Verpflegungsposten gestattet.

OFFICIAL NUTRITION PARTNER |
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OFFICIAL TIMING PARTNER |
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ZIEL & FINISHLINE

▪ Reisverschluss hoch und lachen – lasst euch feiern
▪ U-Turn einberechnen
▪ Lasst einander Platz auf der Zielgeraden (wenn es nicht um Titel, Rang 

und/oder Zeit geht)
▪ Zielfotos (und alle anderen natürlich auch ab Montag, 30. Juni über die 

Rangliste oder direkt bei Alphafoto erhältlich)

▪ Zügig aus dem Zielbereich hinter die Bühne begeben:
▪ Erfrischung: Powerbar, Coca Cola, Powerade, Focuswater und 

Wasser
▪ Melonen und Orangen

▪ Abgabe Finishermedaille (diejenigen die eine gewünscht haben)
▪ Abgabe Finishershirt bereits bei Startnummernausgabe erfolgt

▪ Hast du keines bestellt, möchtest aber noch eines? Schreibe eine 
Mail an info@zc3.ch oder bestelle am Santini Stand eines nach.

▪ 2 Wartebereiche für Teams (gemeinsamer Zieleinlauf)

mailto:info@zc3.ch
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RESULTATE

Resultate

▪ Alle Finisher erhalten eine SMS mit den Resultaten (nach dem Rennen)

▪ Live-Resultate: LINK

▪ Rangliste: LINK

Siegerehrungen
10:00 Uhr Jugendtriathlon & Youth League (SM)
12:30 Uhr Sprint Einzel
15:30 Uhr Olympisch Einzel
16:15 Uhr Siegerehrung Club Challenge
17:15 Uhr Sprint & Olympisch Teams
17:30 Uhr «the fittest company in Switzerland»
19:15 Uhr National League (SM) Männer
19:30 Uhr National League (SM) Frauen

Die Ränge 1-3 jeder Kategorie erhalten ebenfalls eine SMS für die Ankündigung der Siegerehrung

https://zurichcitytriathlon.ch/live-resultate/
https://zurichcitytriathlon.ch/rangliste-2025/
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BIKE CHECK-OUT

Betriebszeiten (Sonntag, 29. Juni 2025)

10:30 bis 20:00 Uhr

Spezielle Zeiten für Jugendtriathlon und Youth League

So erscheinst du zum Bike Check-Out:

▪ Mit deiner Startnummer

▪ Mit deinem AthletInnenarmband am Handgelenk

▪ Mit deinem Bike - die Bikenummer (Kleber) immer noch an 
der Sattelstütze befestigt)

▪ Mit deinem Helm (Die Helmnummern (Kleber) sind immer 
noch vorne, links und rechts aufgeklebt)

▪ Mit all deinen Utensilien
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NOTFÄLLE
Bei jedem medizinischen Notfall unverzüglich die Notfallnummer 144 kontaktieren.

Sanitätsposten von Schutz & Rettung Zürich

▪ Auf der Venue direkt neben dem Ziel

▪ Auf der Strecke beim Arboretum (Voliere) sowie beim Bellevue

Medizinische Versorgung

▪ Zusätzlich sind First Responder der Motocrew auf der Strecke unterwegs

▪ Die Schwimmstrecke wird von RettungsschwimmerInnen der SLRG 
(Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft) überwacht.

Alle TeilnehmerInnen sind selbst dafür verantwortlich, in gut trainiertem Zustand sowie körperlich gesund an den Start zu 
gehen. Die hier beschriebenen Regeln und Anweisungen haben höchste Priorität und sind strikte einzuhalten. Zusätzlich 
gilt das aktuelle Reglement von Swiss Triathlon. Die Verkehrsregeln sind strikte einzuhalten und den Anweisungen von 
Schiedsrichtern, OK, HelferInnen, Verkehrskadetten, Sicherheitskräften und FunktionärInnen ist jederzeit Folge zu leisten. 
Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und Schadensfälle. 
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SWISS TRIATHLON 
REGLEMENT

▪ Der Zurich City Triathlon ist Member von Swiss Triathlon

▪ Es sind Technical Officials / Schiedsrichter von Swiss Triathlon im Einsatz

▪ Für einen fairen und sicheren Wettkampf

▪ Es gilt das aktuelle Wettkampfreglement von Swiss Triathlon

▪ Weitere Informationen unter: SWISS TRIATHLON REGLEMENT

https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2024/06/Swiss-Triathlon-Competition-Rules-D.pdf
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CO2-EMISSIONEN

▪ Angabe zu deiner Anreise machen (2min) über 
diesen LINK

▪ Bringe Becher und PET Flaschen zurück und 
erhalte dafür dein Depot

▪ Trenne den Abfall für die Rezyklierung anhand 
der verfügbaren Behälter

▪ Der Schwimmstart ist keine Kleider-
Entsorgungsstelle für bspw. Badeschlarpen 
oder alte T-Shirts

https://impact.footprint-platform.com/events/6659d6a2a05c818d7958f3cb
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VIELEN DANK
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NÄCHSTE 
PROGRAMMPUNKTE

Jetzt Q&A Session
15:00 Uhr GARMIN - shake out run
16:00 Uhr Kidstriathlon
16:30 Uhr VIP-Apéro in der ZC3 LOUNGE
bis 18:00 Uhr Villagestände und Foodtrucks in Betrieb
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GIBT ES FRAGEN?
Alle Informationen zum Zurich City Triathlon 2025 findest du auch im offiziellen ZC3 GUIDE.

Falls später Fragen auftauchen, kannst du dich auch gerne an den Infostand wenden.

Bei Lost & Found bitte auch an den Infostand wenden.

Q&A SESSION

https://zurichcitytriathlon.ch/wp-content/uploads/2025/05/ZC3_Guide_2025_Final_DE-1.pdf
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ZURICH CITY TRIATHLON 2026
27.-28. JUNI

Die Anmeldung öffnet voraussichtlich Anfang Oktober 2025.

SAVE THE DATE
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VIEL SPASS, ENERGIE, 
DURCHHALTEWILLEN
- UND KOMMT HEIL 
INS ZIEL...
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